
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,  

mit dem autonomen Bereich Soziales, Gesundheit und Pflege bietet die Polytechnische Schule 

Wattens Ihrem Kind eine praxisnahe, einjährige Vertiefung in einem Berufsfeld, das 

gesellschaftlich von großer Bedeutung ist und hervorragende Zukunftsperspektiven bietet. Ziel 

ist es, die Jugendlichen bestmöglich auf den Einstieg in eine Lehre oder eine weiterführende 

Schule vorzubereiten. 

Ihr Kind erhält einen realistischen Einblick in Gesundheits-, Pflege- und Sozialberufe und kann 

eigene Interessen praktisch erproben. Neben fachlichem Wissen stehen 

Persönlichkeitsbildung, soziale Kompetenz und ein respektvoller Umgang mit Menschen im 

Mittelpunkt. 

Stundentafel des autonomen Bereichs (14 Wochenstunden) 

• Digitale Grundbildung (2 Std.) 

• Betriebswirtschaftliche Grundlagen (2 Std.) 

• Buchführung & Wirtschaftsrechnen (2 Std.) 

• Fachkunde (3 Std.) –  

• Fachpraxis (5 Std.) – medizinisch-pflegerische 

Fertigkeiten, Persönlichkeitsbildung & Ernährung 

Schwerpunkt Gesundheits- und Pflegeberufe 

In der Fachpraxis erwerben die Schüler*innen grundlegende pflegerische Fertigkeiten wie das 

Messen von Vitalparametern, Körperpflege an Übungspuppen, Essenassistenz, 

Transfertechniken, Wundversorgung und lebensrettende Sofortmaßnahmen. Ergänzend dazu 

vermittelt die Fachkunde medizinisches Basiswissen zu Anatomie, Stoffwechsel, 

Immunsystem, Krankheitsbildern sowie Schwangerschaft und Geburt. 

Schwerpunkt Persönlichkeitsentwicklung & Ernährung 

In praktischen Unterricht werden Selbstreflexion, Konfliktlösung, Stressbewältigung und 

Kommunikationsfähigkeit gefördert und erprobt. Zusätzlich lernen die Jugendlichen 

Grundlagen gesunder Ernährung, Menükunde und praktische Küchenorganisation. 

Wir freuen uns darauf, Ihr Kind auf seinem Weg zu begleiten und ihm eine fundierte 

Entscheidungsgrundlage für die berufliche Zukunft zu bieten.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

Daniela Arnold, Fachbereichsleiterin 


